Electroterapia en medicina estética: Electroestimulación Con Corrientes Diadinámicas

Se denomina CORRIENTES DE ELECTROESTIMULACIÓN a aquellas corrientes eléctricas capaces de estimular la actividad muscular, es decir, de provocar contracciones musculares. Genéricamente corresponden al grupo de corrientes variables o corrientes farádicas.
En fisioterapia en general, las corrientes terapéuticas se clasifican según su frecuencia en:

Corrientes de baja frecuencia: Su frecuencia no supera los 800.

Corrientes de frecuencia media: Su frecuencia oscila entre 800 y 5.000 Hz. Es la frecuencia utilizada por las ondas interferenciales y las corrientes rusas.  

Corrientes de alta frecuencia: Son corrientes cuya frecuencia supera los 5.000 Hz. Dejan de poseer efecto excitomotriz en forma gradual cuando se acercan a 10.000 Hz.

Las CORRIENTES DIADINÁMICAS corresponden a las de baja frecuencia, y se caracterizan por  ser corrientes de electroestimulación muscular que, debido a su conformación, permiten a su vez la aplicación de fármacos ionizables mediante iontoforésis.

La técnica se basa en la producción de contracciones musculares involuntarias. Las corrientes eléctricas actúan directamente sobre la membrana celular del músculo, despolarizándola, activando de esta manera el mecanismo contráctil.

El efecto más importante es la capacidad de producir excitación neuromuscular.

Independientemente del tipo de corriente utilizada, para poder producir una contracción muscular, debe cumplir ciertos requisitos:

Intensidad: la intensidad del estímulo debe alcanzar el umbral de despolarización de la fibra nerviosa. Un estímulo mayor a este valor no hará que la contracción de esa fibra sea más vigorosa, pero si aumentará la fuerza de contracción del músculo estimulado por mayor reclutamiento de unidades motoras.

Tiempo de duración del impulso: el impulso de estimulación debe tener la duración suficiente para despolarizar la membrana, y debe tener un ritmo de ascenso suficiente.

Frecuencia: los fenómenos de excitación neuromuscular aumentan a medida que aumenta la frecuencia de corriente empleada, hasta un valor determinado (+/- 2500 Hz.), a partir de donde la respuesta va disminuyendo.

Efectos fisiológicos:

Gimnasia pasiva: La contracción muscular tiene un efecto tónico y trófico, aumentando su consistencia y reduciendo el grado de hipotonía o flaccidez.

Estímulo circulatorio: estimula tanto la circulación superficial como la profunda, así como la linfática. Útil para tratar edemas de origen vascular y afecciones circulatorias.

Activador del metabolismo local: con aumento de los recambios nutritivos.

Tipos más utilizados de corrientes diadinámicas:

Corriente diadinámica DF
Posee un marcado efecto analgésico y espasmolítico de duración media. Generalmente se la utiliza en aplicaciones cortas, como medida previa a otras modalidades de estimulación eléctrica, con el objetivo de elevar el umbral del dolor y disminuir la resistencia cutánea, principalmente en estados dolorosos agudos. Durante su aplicación, el paciente experimenta un prurito o sensación de hormigueo, y a intensidades altas contracciones musculares.

Corriente diadinámica MF

Posee un efecto estimulante sobre el tejido muscular, causando contraccion visible. Además, es capaz de actuar como agente estimulante circulatorio en zonas poco vascularizadas y como agente analgésico en estados subagudos y crónicos.

La persona que recibe la estimulación percibe una sensación de vibración, la cual de lugar a la aparición de contracciones musculares al aumentar la intensidad.

Corriente diadinámica CP

Las contracciones musculares provocadas son enérgicas y durante la aplicación de CP el paciente notará cosquilleo y contracciones musculares de forma alternada.

Este tipo de corriente posee un fuerte efecto estimulante sobre la circulación sanguínea, razón por la cual otorga excelentes resultados en el abordaje de afecciones tales como el edema post traumático, agudo o crónico. Del mismo modo, es capaz de originar analgesia. La estimulación no debe provocar dolor ni espasmo muscular. El tiempo máximo sugerido es de unos 10 - 15 minutos por sesión. 

Corriente diadinámica RS

La sensación que percibe el paciente es similar a la descrita para la modalidad CP, pero más enérgica.

La corriente diadinámica RS suele ser intercalada con las modalidades CP y LP a los fines de evitar el acomodamiento (acostumbramiento) muscular. Su empleo persigue fines estimulantes tróficos y circulatorios. En estética, su aplicación resulta muy efectiva en los casos crónicos de celulitis que poseen varios años de evolución. 
Corriente diadinámica LP

Durante su empleo se deben percibir alternativamente fases de cosquilleo y de contracciones musculares, pero nunca dolor o espasmo muscular continuado. El tiempo máximo de aplicación sugerido es de 10 - 12 minutos.

Los objetivos terapéuticos perseguidos con esta corriente son principalmente analgésicos y anti-edematosos, razón por la que en la estética se las emplea en el tratamiento de la celulitis, principalmente en aquellos casos clínicos edematosos, procurando minimizar el estasis microcirculatorio que acompaña a esta patología.  

Corrientes P 40, P 60 y P 80

Se trata de pulsos de corta duración, con un efecto clásico excitomotriz. Estas modalidades de tratamiento pueden ser escogidas cuando el objetivo terapéutico radica en la tonificación muscular, ya sea por desuso prolongado (períodos pos yeso, etc.) o dentro del marco de tratamientos en pacientes con excesiva sensibilidad a las ondas eléctricas. La frecuencia de la corriente aumenta progresivamente, siendo menor en P 40, intermedia en P 60 y mayor en P 80, por lo que es posible la combinación de estas tres funciones en una misma sesión, evitando de este modo el acostumbramiento muscular y elevando la carga de trabajo de la musculatura en cuestión.
Corriente P 300

Modalidad eléctrica constituida por pulsos de corta duración y rápida sucesión, con una frecuencia aproximada de 300 Hz y un marcado efecto analgésico y, al actuar por fatiga muscular, descontracturante. Se la emplea principalmente en casos de contracturas de la musculatura paravertebral dorsal y lumbar, generalmente producidas por hábitos posturales inadecuados.

Indicaciones:
	TIPO DE CORRIENTE
	ACCIÓN
	INDICACIONES

	
	
	EN REHABILITACIÓN
	EN ESTÉTICA

	DIADINÁMICA DF
	Analgesia 

Efecto espasmolítico
	Procesos reumáticos y post traumáticos /  Neuralgias

Mialgias / Síndromes por abuso 

Contracturas musculares
	Analgesia en período post quirúrgico (fases aguda y subaguda)

	DIADINÁMICA MF
	Analgesia 

Estimulante circulatorio
	Procesos post traumáticos

Neuralgias / Mialgias 

Reumatismos
	Analgesia en período post quirúrgico (fase sub-aguda)

	DIADINÁMICA CP
	Estimulante circulatorio

Analgesia

Efecto antiedematoso
	Tendinitis en fase crónica  

Reumatismos / Fibromialgias

Procesos post traumáticos

Hematomas residuales

Radiculopatías en general

Lumbociatalgias
	Celulitis compacta

Adiposidades localizadas

Favorecimiento del bombeo muscular en flebopatías



	DIADINÁMICA RS
	Efecto antiedematoso ideal  para su uso en estética

Bombeo muscular sin acostumbramiento

Estimulante circulatorio

Analgesia
	Tendinitis en fase aguda

Fibromialgias

Radiculopatías

Lumbociatalgias
	Favorecimiento del bombeo muscular en flebopatías

Celulitis crónica en MMII

Adiposidades localizadas

	DIADINÁMICA LP
	Efecto espasmolítico más duradero que con DF

Efecto analgésico 

Bombeo muscular sostenido libre de acostumbramiento

Efecto antiedematoso ideal para uso en estética
	Tendinitis en fase aguda

Fibromialgias

Procesos post traumáticos

Hematomas residuales

Radiculopatías

Lumbociatalgias

Neuralgias en general
	Edemas de origen venoso

Celulitis edematosa

Celulitis fláccida

Adiposidades localizadas

Favorecimiento del bombeo muscular en flebopatías

Estasis microcirculatorios 

	P 40 / P 60 / P 80
	Tonificación

Fortalecimiento muscular

Modelación muscular de uso estético
	Atrofias por desuso

Tratamiento post-yeso

Potenciación deportiva
	Flaccidez muscular

Modelación de contornos corporales.

Postparto.

	P 300
	Efecto analgésico

Efecto descontracturante
	Procesos álgidos 

Contracturas musculares de origen postural
	Analgesia en período post quirúrgico (fases aguda y subaguda)


Contraindicaciones
Zonas de la piel que presentan heridas abiertas o micosis.

Pacientes epilépticos.

Presencia de prótesis metálicas subyacentes de localización superficial. 

Zona abdominal en pacientes embarazadas.

Procesos neoplásicos subyacentes.

Flebotrombosis, flebitis.

Isquemia por insuficiencia arterial.

Gangrena.

Úlceras varicosas.

Síndromes febriles.
Sobre órganos de los sentidos.

Zona génito-urinaria en caso que la paciente tenga colocado un DIU.

Pacientes portadores de marcapasos.

Procesos infecciosos.
Técnica de utilización

Una vez encendido el equipo se debe verificar que la intensidad de todos los canales se halle en 0.

Colocar los electrodos sobre la zona a tratar. La superficie rugosa de los electrodos es la que debe contactar siempre con la piel del paciente.

Durante la colocación de los electrodos, sólo es necesario interponer entre éstos y la superficie cutánea una fina capa de gel conductor, sin acción específica. El objetivo de dicho procedimiento es el favorecimiento de la conducción eléctrica, optimizando de este modo el rendimiento del equipo y evitando estímulos desagradables para el paciente. No deben utilizarse cremas ni pomadas, ya que éstas poseen un contenido graso que dificulta la conducción eléctrica.

Si simultáneamente emplearemos corriente galvánica con otra modalidad eléctrica, debemos seguir el procedimiento de protección especificado para la corriente galvánica.

En caso de utilización simultánea de corriente galvánica, regular en primer lugar la intensidad de la corriente galvánica, sin excepción, para luego elevar la intensidad de la modalidad eléctrica complementaria hasta alcanzar el valor deseado. De este modo se mantiene un parámetro objetivo sobre la acción de la corriente continua a fin de evitar la sobredosificación.

Cuando se trata de estimulación muscular, se va subiendo lentamente hasta que se visualiza la contracción. Se puede seguir subiendo, pero el paciente no debe percibir más que un cosquilleo perfectamente tolerable.

Para saber que estamos obteniendo el resultado buscado, debemos intentar que las contracciones sean visibles, y que incluyan en su configuración una pausa del estímulo para permitir la recuperación de los músculos estimulados.

Las máximas intensidades a aplicar están determinadas por los efectos buscados.

Dinámica de la sesión: lo recomendado es hacer tratamientos de 30 minutos de duración, no menos de 20 sesiones (máximo 50). Esta técnica se puede repetir hasta tres veces por semana.
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